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DE FILIPPI OJCOMSEV COMITRIRMENA
MENU’ ESTIVO 07 — 11 Settembre 2026 (2)
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LUNEDI’ 07 Settembre 2026 Attivita parascolastiche
Primi piatti PASTA INTEGRALE CON VERDURE* Pasta integrale con verdure
PASTA al PESTO Arrosto di tacchino e fagiolini
Secondi piatti  ARROSTO DI TACCHINO Frutta
FRITTATA ALLE VERDURE
Contorni FAGIOLINI* / CAROTE*
Insalatona del giorno  con BRESAOLA e FAGIOLINI* / con CECI e FAGIOLINI*
Dessert FRUTTA DI STAGIONE
MARTEDI’ 08 Settembre 2026 Materna, P1-P2
Primi piatti RISO PILAF CON VERDURE Riso pilaf con verdure
INSALATA DI PASTA Platessa panata e patate lesse
Secondi piatti PLATESSA* PANATA AL FORNO* Frutta

TORTA SALATA con RICOTTA e SPINACI*

Contorni PATATE LESSE* / VERDURE GRIGLIATE*

Insalatona del giorno  con COTTO e FINOCCHI/ con EDAMER e FINOCCHI

Dessert FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDY’ 09 Settembre 2026 MENSA CHIUSA

GIOVEDI’ 10 Settembre 2026 GREEN Materna, P1-P2

Primi piatti LASAGNE AL RAGU DI LENTICCHIE Lasagne con ragu di lenticchie
COUS COUS ALLE VERDURE Hamburger vegetale

Secondi piatti  INSALATA CAPRESE insalata mista
HAMBURGER VEGETALE* Frutta

Contorni PISELLI* / ZUCCHINE GRATINATE*

Insalatona del giorno con UOVA SODE e MAIS

Dessert FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI’ 11 Settembre 2026

Primi piatti PASTA AL RAGU’
ORZO CON LENTICCHIE E POMODORO
Secondi piatti TORTA SALATA ALLE VERDURE*
LONZA AGLI AROMI

Contorni CAROTE* / FAGIOLINI*
Insalatona del giorno  con POLLO e OLIVE / con LENTICCHIE e OLIVE

Dessert FRUTTA DI STAGIONE

*PRODOTTO DI ORIGINE SURGELATA



