VERBALE della RIUNIONE del COMITATO MENSA

Avuto luogo il 20/10/2016 nella mensa insegnanti
dalle ore 16:30 alle ore 17:30
comitatomensavarese @gmail.com

Presenti:

Sig.ra PYRROU Athina Presidente COMSEV

Sig.ra BELLORINI Anna Coordinatrice CM e Rappresentante per alunni
classi S1-S2-S3

Sig.ra MAAS Monique Direttrice Aggiunta Scuola Secondaria

Sig.ra MALIK Kamila Direttrice Aggiunta Scuola Primaria

Sig. FERRANT Jean Philippe Rappresentante Ins. Distaccati Sc. Secondaria

Dott.ssa PATRUNO Paola Medico Scolastico

Sig. MATTANA Osvaldo Rappresentante Associazione Genitori

Sig.ra COCCO Barbara Rappresentante per alunni classi Mat-P1-P2

Sig.ra WAWAK Marie Lise Rappresentante per alunni classi P3-P4-P5

Sig. HUNTER Jonathan Presidente Comitato Studentesco

Sig. LOSCHNER Paul Vice-Presidente Comitato Studentesco

Sig.ra VERBRUGGEN Karin Gerente Mensa

Sig. LIVOLSI Philippe Capo cuoco

Assenti giustificati:

Sig. PALA Karoly Direttore della Scuola Europea di Varese

Sig. CAWTHORNE Paul Rappresentante Ins. Incaricati Sc. Secondaria

Sig. DE STEFANO Aurelio Rapp. Insegnanti Sc. Materna e Primaria

Sig. MARCHESE Antonio Rappresentante PAS

Sig.ra DELAVAL Isabelle Invitata

1. Approvazione verbale del 9/06/2016

2. Scuola Primaria e Secondaria
- feedback dai CM precedenti
- sorveglianza in mensa
- raccolta fondi per Amatrice

3. Semestri Europei e menu speciali
- menu slovacco e menu di Natale
- settimana delle mele

4. Menu
- menu per A.S. 2016/2017
- proposte per incrementare un menu equilibrato

5. Varie ed eventuali
- scadenza mandato rappresentanti Comitato Mensa e nuovi membri
- comunicazione nominativi membri CM alla guardia



1.

Approvazione verbale del 09/06/2016

La sig.ra Bellorini chiede se ci sono osservazioni al verbale della riunione del Comitato Mensa
del 09/06/2016. In assenza di commenti il verbale & approvato.

2.
Scuola Primaria e Secondaria
- Feedback dai CM precedenti

Prova pesce

Come anticipato nel verbale precedente, le prove con seppie e patate e I’hamburger di trota
sono stati apprezzati solo parziaimente. Per questo motivo sono stati proposti poche volte nei
menu e si prosegue con la ricerca di valide alternative.

Comunicazione assenze alunni P1 e P2
In merito alla richiesta della gerente di poter ricevere il numero degli alunni assenti delle P1-P2
nei giorni con mensa, la sig.ra Malik fa notare che:

e non e possibile filtrare le assenze solo per un gruppo (se si dovessero trasmettere le
assenze riguarderebbero gli alunni dalla Materna alla P5)

e non e possibile differenziare tra alunni assenti soci-COMSEV da alunni assenti non-soci
(che mangiano freddo); inoltre i genitori potrebbero opporsi al fatto che I'assenza sia
trasmessa ad altro soggetto che non sia la scuola.

La COMSEV dovra inviare una richiesta alla sig. Malik che informera tutti i genitori degli alunni
della Primaria di questa procedura.

Visite alla mensa

Il CM informa la sig.ra Malik che qualora ci fossero insegnanti interessati ad effettuare visite in
mensa possono inviare una email a: comitatomensavarese @gmail.com

Le visite si svolgono tra le 10:00 e le 10:45, orario migliore per poter vedere i cuochi al lavoro in
cucina; hanno una durata di circa 15/20 minuti.

- Sorveglianza in mensa

La sig.ra Verbruggen ha segnalato che il venerdi vi & solo una persona addetta alla
sorveglianza in mensa, e piu precisamente dal lato 1 dove passano le S4 e S5. Dal lato 2, dove
passano le S6 e S7, é stata tolta.

Il sig. Ferrant precisa che i ragazzi di 16-18 anni normalmente sanno gestire la coda e
rispettarla e che quindi non necessitano sorveglianza.

La gerente ha fatto notare che il problema invece sorgerebbe in caso di eventi inaspettati o
incidenti e che la sorveglianza potrebbe servire anche per prevenirli.

La sig.ra Pyrrou ha sottolineato che il venerdi il numero di alunni S4-S7 presenti in mensa ¢ di
circa 300-350 e ha chiesto se la presenza di un solo addetto alla sorveglianza in tale giorno &
dovuta ad una mancanza di personale.

La sig.ra Maas ha confermato di aver tolto un addetto alla sorveglianza perché & stato
necessario aumentare la sorveglianza all’'uscita dalla scuola per verificare i permessi e che il
personale disponibile il venerdi & limitato in quanto gli alunni di S1, S2, S3 non hanno lezione il
pomeriggio. Inoltre i ragazzi di S6 e S7 sono abbastanza grandi per auto gestirsi e possono
aiutare in caso di emergenza.

A questo proposito la gerente ha fatto presente che gli alunni di S5 ricevono una formazione di
primo soccorso organizzato dal servizio medico, non sufficiente per affrontare una vera



emergenza. Inoltre un’eventuale formazione per le urgenze non potrebbe comunque permettere
a degli alunni minorenni di sostituirsi alla sorveglianza di un adulto.
Infine si fa presente che non & mai stata fatta una simulazione di evacuazione della mensa con
gli alunni di Materna-P1-P2, né con quelli della scuola secondaria.

Dato che la sicurezza &€ un argomento importante e la scuola ha Pobbligo di offrire una
adeguata sorveglianza anche in mensa, si & proposto di continuare a discuterne in separata
sede (in uno dei prossimi CdA della COMSEV) poiché non & argomento che concerne
direttamente il CM.

- Raccolta fondi per Amatrice

La scuola ha proposto due iniziative per la raccolta fondi per Amatrice. In Primaria gli incassi del
Mercatino di Natale saranno devoluti a questo scopo; in Secondaria sono previste una serie di
iniziative a sostegno di Amatrice che saranno organizzate in primavera.

LA COMSEYV ¢ pronta a partecipare con aiuti concreti che saranno concordati man mano.

3:

Semestri Europei e menu speciali

In occasione del semestre slovacco I'11/10/2016 & stato servito il gulasch con patate al self-
service e il gulasch con patate, piselli e carote al servizio al tavolo.

Come sempre, per gli alunni che hanno una dieta vi era una appropriata alternativa.

Due membri del Comitato Mensa erano presenti in mensa per valutare il gradimento del piatto.
Il gulasch & stato apprezzato soprattutto al self-service mentre al servizio al tavolo una parte dei
piatti non sono stati assaggiati, mentre altri erano completamente terminati.

Il prossimo semestre (gennaio - giugno 2017) prevede la scelta di un menu o di un piatto tipico
di Malta, che presumibilmente verra servito in marzo o aprile.

Il menu di Natale sara proposto martedi 20 dicembre 2016 e prevede per gli alunni serviti al
tavolo la pasta con crema di patate, un arrosto di pollo con patatine fritte e il pandoro.

Per gli alunni del self-service ci sara la scelta tra la pasta al’emiliana, la pasta in bianco e il riso
pilaf, come secondo un arrosto di pollo con patatine e come fine pasto la frutta fresca, il
panettone, il pandoro e una torta preparata dal cuoco.

La settimana delle mele quest'anno si svolgera dal 7 all'11 novembre 2016. In questa settimana
verranno servite diverse varieta di mele e dessert a base di mele.

4,
Menu
Menu per anno scolastico 2016/2017

I ment 2016/2017 & stato inviato con il ricettario al’ATS ma sono state chieste altre modifiche
a quest'ultimo, senza le quali ’ATS non pud valutare i menu.

Quando il ricettario sara approvato verra reso disponibile sul sito, in un primo tempo solo come
PDF, poi anche in una versione pil facile da consultare.

Proposte per incrementare un menu equilibrato

L’ATS chiede quali sono le proposte, iniziative e altro che la COMSEV mette in atto per

contribuire alla scelta di un menu equilibrato da parte dei ragazzi.

Il CM e la COMSEV si fanno quotidianamente portavoce nel promulgare la scelta di cibi sani e

la composizione di un vassoio equilibrato in diversi modi:

- attraverso la sensibilizzazione degli insegnanti (in particolare della Primaria) sullimportanza
della scelta di un menu equilibrato al self-service comprensivo di frutta e verdura, affinché



aiutino i propri alunni a tagliare la carne, a sbucciare o tagliare la frutta e li spronino ad
assaggiare tutte le pietanze

- attraverso il controllo della composizione dei vassoi al self-service da parte degli addetti
della mensa che chiedono ai ragazzi di completare i vassoi con frutta, verdura o altro
qualora le scelte non fossero equilibrate

- si acquisteranno dei poster da affiggere nella mensa per ricordare il significato di mangiare
sano ed equilibrato; il CM si incarica di questa ricerca.

Il servizio medico spiega limportanza di una sana alimentazione con laiuto della piramide

alimentare in occasione delle visite mediche che si effettuano annualmente, con particolare

attenzione agli alunni di P2 che potranno comporre i loro vassoi dalla P3 in poi.

5. Varie ed eventuali
- Scadenza mandato rappresentanti Comitato Mensa e nuovi membri

In previsione della scadenza del mandato dei rappresentanti per gli alunni delle classi Materna-
P1-P2, per quelli delle classi P3-P4-P5 e S1-S2-S3, si ricorda che & possibile sottoporre la
propria candidatura al CM inviando una mail a comitatomensavarese @gmail.com.

La sig.ra Isabelle Delaval si & candidata per poter rappresentare gli alunni delle classi Mat-P1-
P2 ed & stata invitata ad assistere alla riunione in qualita di osservatore.

La sig.ra Maas propone di nominare il sig. Ferrant come unico rappresentante al CM sia degli
insegnanti incaricati, sia dei distaccati per la scuola secondaria, come lo ¢ il sig. De Stefano per
la scuola materna e primaria.

- Iniziative CS

il Presidente e Vice-presidente del CS hanno chiesto la possibilita di appoggiarsi ai servizi della
COMSEYV per la preparazione delle torte da vendere a scuola durante la raccolta fondi per la
cassa CS. Hanno chiesto inoltre di poter avere di nuovo al mattino le brioches alla mensa e di
poter vendere i caffé nella giornata porte aperte.

La COMSEV chiede di individuare due giorni alla settimana per la preparazione delle brioches
per garantire una maggiore richiesta. Ricorda che la ditta Maghetti fornisce delle macchinette
per il caffé in occasione della giornata porte aperte ma che bisogna mettersi tempestivamente
in contatto per garantire la disponibilita.

- Comunicazione nominativi membri CM alla quardia

Sono stati comunicati alla guardia i membri esterni del Comitato Mensa per I'A.S. 2016-2017 da
aggiungere nell’elenco delle persone con accesso alla scuola. La scuola ha dato accesso solo
ai membri della COMSEV (Presidente e Vice-presidente); tutti i membri esterni del CM sono
invitati a presentare la propria Cl alla guardia per ottenere il permesso di ingresso.

. La riunione termina alle ore 17:30
Varese, 20 ottobre 2016



