VERBALE della RIUNIONE del COMITATO MENSA

COMSEV
Avuto luogo il 15/05/2014 nella mensa insegnant
dalle ore 16:30 alle ore 18:00
Presenti:
Sig. CANTANTE DA TORRE Mario  Direttore della Scuola Europea di Varese
Sig. MAAS Monique Direttrice Aggiunta Scuola Secondaria
Sig.ra PYRROU Athina Presidente COMSEV
Sigora SANCHEZ Anne Marie Vice Presidente COMSEV
Sig.ra  BELLORINI Anna Rappresentante per alunni classi P3-P4-P5
Sig. BIUNENS Frank Rapp. Insegnanti Sc. Materna e Primaria
Sigra WAWAK Marie Lise Rappresentante per alunni classi Mat-P1-P2
Sigra MARTINELLI Monica Rappresentante  Associazione  Genitori (in
sostituzione di Osvaldo Mattana)
Sig. LIVOLSI Philippe Capo cuoco
Sig.ra VERBRUGGEN Karin Gerente Mensa
Assenti:
Sig.ra MALIK Kamila Direttrice Aggiunta Scuola Primaria
Sig. MATTANA Osvaldo Rappresentante Associazione Genitori
Sig. DEJAEGER Bea Rappresentante Insegnanti Sc. Secondaria
Sig. MARCHESE Antonio Rappresentante PAS
Sig. TRAVERSO Marco Presidente Comitato Studentesco
Dott.sa PATRUNO Paola Medico Scolastico
1. Approvazione verbale del 21/10/2013
2. Stato delle proposte per incrementare la comunicazione tra soci/alunni € mensa:
- feedback suggestion box
- feedback comunicazioni con Secondaria
- feedback nuovo indirizzo email (comitatomcnsavarese((ﬁgmail.Com)
- resoconto visite mensa alunni Primaria
3. Copertina del web-ricettario dagli alunni della Primaria
4. Poster educativo per la mensa “Mangia sano e stai bene!”
5. Lettera agli insegnanti della Primaria ¢ Materna: “Insieme per un’educazione
alimentare migliore™
6. Proposte di collaborazione per la sorveglianza in mensa
7. Articolo per Magazine AGSEV
8. AS 2014/15: venerdi giornata lunga per S2/S3, quali conseguenze per la mensa?
9. Expo 2015
10. Semestri Europei: menu greco del 15 maggio 2014
11.  Richieste/osservazioni/commenti da parte dei soci
12. Varie ed eventuali
1

Approvazione verbale del 21/10/2013

La sig.ra Bellorini chiede se ci sono osservazioni sul verbale della riunione del Comitato Mensa
del 21/10/20183.

La sig.ra Verbruggen chiede di aggiungere al Regolamento del CM la seguente frase: "Queste
osservazioni non devono interferire con il normale svolgimento del servizio mensa. E
necessario avvisare la gerente della presenza dei membri esterni entro le ore 8:00 del giorno
stesso per provvedere al permesso d’ingresso”

Con questa modifica il verbale viene approvato. Si prega di apportare tale modifica anche sul
regolamento pubblicato sul sito.



2.

- Feedback suggestion box

Il Presidente CS non era presente alla riunione. Visto il poco utilizzo da parte degli alunni della
scuola secondaria, si propone di mettere una suggestion box alla Scuola Primaria. Verra
chiesto il permesso alla sig.ra Malik.

- Feedback comunicazioni con Secondaria

Il presidente CS si e fatto carico di passare i messaggi, ricevere commenti, scambiare
informazioni che riguardano il Comitato Mensa agli alunni della secondaria attraverso due
canali:

1. Facebook

2. Web calendar con l'introduzione degli eventi speciali

Poiché assente non abbiamo avuto un feedback immediato. Da valutare in seguito.

- Feedback nuovo indirizzo email (comitatomensavarese@gmail.com)

L'email viene utilizzata dagli insegnanti, dalla gerente mensa, dai membri del CM e del CS ma
anche dai soci che vogliono comunicare richieste, lamentele e ringraziamenti.
Complessivamente utile e da mantenere.

Il presidente della COMSEYV viene messa in copia a tutte le risposte.

- Resoconto visite alla mensa alunni Primaria
Sono state compiute una serie di visite della mensa da parte di alcune classi della Primaria con
gli insegnanti, secondo questo calendario:

Martedi 10 dicembre 2013
9.30-9.50: P1END

Lunedi 16 dicembre 2013
9.30-9.50: P1DE
9.50-10.10: P1ENa

Giovedi 19 dicembre 2013
9.30-9.50: P1IT
9.50-10.10;: PINB

Lo scopo delle visite alla mensa e di sensibilizzare gli alunni @ non sprecare cibo e acqua,
stimolarne la curiosita e mostrare loro il lavoro di preparazione dei pasti. Grazie all'informazione
passata dalla gerente della mensa, la Coordinatrice del Comitato Mensa ha accolto le classi e
spiegato loro il funzionamento della cucina partendo dal percorso della merce (dal magazzino,
attraverso la cucina fino ai piatti), spiegando I'organizzazione del lavoro in cucina (utilizzo dei
macchinari e degli utensili), la preparazione del salone, la distribuzione delle pietanze (con
servizio al tavolo e al self service), lo sbarazzo con particolare attenzione alla raccolta
differenziata e agli avanzi sui vassoi e nella cucina. Gli avanzi della cucina vengono dati alla
Siticibo, un’organizzazione che distribuisce il cibo a chi ne ha bisogno.

3.

Copertina del web-ricettario dagli alunni della Primaria

Grazie alla collaborazione con gli insegnanti della Primaria coordinati dal sig. Frank Bijnens, e
con le attivita parascolastiche, sono stati raccolti alcuni disegni per la copertina del web-
ricettario della mensa.

Verra scelto il disegno o i disegni per la pubblicazione sul sito della COMSEV, previa
autorizzazione da parte dei genitori. | vincitori verranno premiati.

4.

Poster educativo per la mensa “Mangia sano e stai bene!”

Sia come supporto esplicativo sia a scopo educativo si & pensato di creare dei cartelloni con
messaggi, foto e slogan da utilizzare in mensa durante le visite delle classi, come messaggio
positivo allo scopo di sensibilizzare i ragazzi ad assaggiare, non sprecare e mangiare sano.
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A questo scopo sono state prese delle foto in mensa di vassoi con scelta equilibrata (e non)
delle pietanze; a fine pasto, di quelli con il pranzo completamente terminato € di quelli con cibo
avanzato.

| poster saranno visibili alla mensa, in infermeria e alla Scuola primaria.

5.

Lettera agli insegnanti della Primaria e Materna: “Insieme per un’educazione alimentare
migliore”

Con linizio del nuovo anno scolastico verra distribuita per email tramite il coordinatore degli
insegnanti della Primaria una lettera da parte del Comitato Mensa allo scopo di sensibilizzare gli
insegnanti a stimolare i bambini all'assaggio di piatti nuovi e molto altro.

6.

Proposte di collaborazione per la sorveglianza in mensa

E' stato preparato un elenco con delle proposte per migliorare la sorveglianza in mensa. Tale
sorveglianza é ritenuta necessaria per permettere agli alunni di venire in mensa gia dalle ore
12.15. Le proposte sono state trasmesse alla Direzione della scuola e in copia al Direttore
aggiunto sig.ra Maas. Tali proposte verranno discusse dalla Direzione che comunichera in
seguito la sua decisione.

7.

Articolo per Magazine AGSEV

Il Comitato Mensa ha in pubblicazione un articolo per il Magazine AGSEV di giugno 2014 dal
titolo “il Comitato Mensa quest'anno’ nel quale sono descritte le iniziative del Comitato Mensa
per I'anno scolastico 2013/2014.

8.

AS 2014/15: venerdi giornata lunga per $2/83, quali conseguenze per la mensa?

Dal prossimo anno scolastico gli alunni di S2 e S3 avranno lezione anche il venerdi pomeriggio.
Questo ha richiesto una piccola modifica del mend (in caso di notevole affluenza non &
possibile preparare piatti troppo elaborat) e non sara possibile avere genitori in mensa il
venerdi; viceversa il mercoledi saranno sempre | benvenuti.

9.

Expo 2015

Il prossimo anno scolastico 2014/2015 sara ricco d'iniziative per I'Expo 2015 che richiedono la
collaborazione tra Scuola Primaria, Secondaria e Comitato Mensa. |l Comitato Mensa si € reso
disponibile e ha gia partecipato a un incontro con insegnanti della scuola secondaria e primaria.
Sono gia state fatte un paio di proposte finalizzate alla riduzione dello spreco d'acqua e del cibo
avanzato sui vassoi.

10.

Semestri Europei

In occasione dei semestri europei alla Presidenza UE vengono serviti alla mensa dei piatti a
tema. Il semestre in corso & quello greco. Il prossimo semestre -da giugno a dicembre 2014-
sara quello italiano.

In seguito di una prova di fattibilita da parte della cucina e dellassaggio dei piatti da parte di
alcuni membri del CM, per il semestre greco, il giorno giovedi 15 Maggio 2014 sono stati serviti i
seguenti piatti:

Per il servizio al tavolo:

- pasta-grana di riso con pomodoro e prosciutto cotto
- polio al limone con carote e cetrioli

- yogurt greco con macedonia fresca

Al self service:
- la pasta all'amatriciana (o pasta in bianco 0 riso pilaf)



- pollo al limone o stufato di agnello con piselli
- torta con spinaci e feta o insalata greca con feta o verdure crude con prosciutto cotto
- frutta fresca o torta al cocco o yogurt greco con macedonia fresca

Per gli alunni che avevano una dieta ¢ stata prevista un'adeguata alternativa.

11.

Richieste/osservazioni/commenti da parte dei soci

Sono arrivate da parte di alcuni soci le seguenti richieste:

- un secondo microonde alla mensa

LA COMSEYV provvedera ad acquistare un secondo microonde.

- al self-service delle P3 per il mese di settembre una porzione di verdura “obbligatoria”
Il Comitato Mensa chiedera agli insegnanti di stimolare i ragazzi al consumo della verdura.

12.
Varie ed eventuali

La riunione termina alle ore 18:00

Varese, 15 Maggio 2014



