VERBALE della RIUNIONE del COMITATO MENSA

Avuto luogo il 24/10/2017 in Villa
dalle ore 16:30 alle ore 17:45

comitatomensa3 @gmail.com

Presenti:

Sig. PALA Karoly

Sig.ra FARINELLE Arianne
Sig. ra MAAS Monique
Sig.ra PYRROU Athina
Sig.ra BELLORINI Anna
Sig. MOLLIEX Christophe
Sig.ra DELAVAL Isabelle
Sig.ra COCCO Barbara
Sig.ra WAWAK Marie Lise
Sig.ra VERBRUGGEN Karin
Sig. LIVOLSI Philippe
Sig.na NOUBISSIE Arianne

Assenti giustificati:

Sig.

MATTANA Osvaldo

Dott.ssa PATRUNO Paola

Direttore della Scuola Europea di Varese
Direttrice Aggiunta Scuola Primaria
Direttrice Aggiunta Scuola Secondaria
Presidente COMSEV

Vice-presidente COMSEV

Rappresentante Ins. Sc. Secondaria (distaccato)
Coordinatrice e

Rappresentante per alunni classi Mat-P1-P2
Rappresentante per alunni classi P3-P4-P5
Rappresentante per alunni classi S1-S2-S3
Gerente Mensa

Capo cuoco

Presidente Comitato Studentesco

Rappresentante Associazione Genitori
Medico Scolastico

Sig. MARCHESE Antonio Rappresentante PAS
Sig.ra CAROZZA Silvia Rappresentante Ins. Sc. Secondaria (incaricati)
1. Approvazione verbale del 30/05/2017
2. Scuola Primaria e Secondaria
- feedback dai CM precedenti
- pizza e visite mensa (Primaria)
3. Semestri Europei e menu speciali
- mele
- luglio-dicembre 2017: menu dell’Estonia
- Natale
4, Menu
- novita sul sito
- menu per A.S. 2017/2018
5. Varie ed eventuali

- pizza da fuori

- progetto cibo organizzato dal JRC
- cambio offerta pasti alla scuola secondaria

- nuovo indirizzo mail CM



1.Approvazione verbale del 20/10/2016
La sig.ra Delaval chiede se ci sono osservazioni al verbale della riunione del Comitato Mensa
del 30/06/2017. In assenza di commenti il verbale viene approvato.

2. Scuola Primaria e Secondaria
- Feedback dai CM precedenti

La signora Barbara Cocco pone I'accento su un problema che riguarda le P5it: le classi arrivano
in mensa alle 12.15 ma i loro insegnanti, essendo di turno per la sorveglianza alle 12.30,
lasciano meno tempo agli alunni per mangiare. La direttrice aggiunta, la Sig.ra Farinelle,
comunica che studiera la questione.

- Pizza e visite mensa (Primaria)

Si ricorda ai rappresentanti degli insegnanti di Materna e Primaria, che durante 'anno &
possibile organizzare un’attivita didattica in mensa come il laboratorio di pizza cogliendo
'occasione per visitare la mensa al fine di spiegare il ruolo e il funzionamento della stessa ai
bambini, rendendoli maggiormente consapevoli dellimportanza del cibo e del ruolo svolto dal
personale. Solitamente vengono organizzati il mercoledi mattina. 1| Comitato Mensa e la
COMSEYV sono sempre disponibili e presenti per queste valide occasioni educative che vanno
organizzate con un certo margine di tempo.

3. Semestri Europei e menu speciali
- Settimana delle mele: si & svolta dal 9 al 13 ottobre.

- In occasione del semestre estone, si sta valutando una zuppa tipica o eventualmente
qualche piatto tipico o dolce. Si chiede di inoltrare alle famiglie estoni la richiesta di avere
qualche ricetta di piatti tipici. Il pranzo verra proposto un giovedi nel mese di novembre.

Per gli alunni con diete speciali vi sara una appropriata alternativa.

- Natale: verra proposto giovedi 14 dicembre e prevede ravioli bicolore con patate e timo,
coscia di tacchino disossata e patatine, frutta, panettone, pandoro, créme caramel, torta di
ricotta e mele cotogne.

- A gennaio si svolgera la settimana degli agrumi.

4. Menu

- Novita sul sito

Dall’ inizio di quest'anno scolastico, si pubblica sul sito web della COMSEYV il menu settimanale
con la specifica della frutta e verdura del menu servito al tavolo e il tipo di pesce servito al self
service laddove non era specificato. Tale menu viene inserito il venerdi per la settimana
successiva. Attualmente ¢ visibile unicamente la versione in italiano anche sulla pagina inglese.

- Menu per anno scolastico 2017/2018

La gerente ha gia inviato diverse volte il ricettario al’ATS ma ogni volta sono stati richiesti
cambiamenti da apportare. A luglio sono stati inviati sia il menu che il ricettario ma I'ATS ha
comunicato che i pesi nel ricettario non corrispondevano alle linee guida, modificati inizio 2017.
Inoltre hanno dato altri suggerimenti per modificare il menu. |l ricettario & quindi nuovamente in
fase di revisione. Per il momento il ricettario caricato sul sito & stato sostituito dal solo elenco
degli allergeni nei piatti e dalle grammature generali. Entro dicembre la nuova bozza dovrebbe
essere pronta e sara pubblicata sul sito.




- Menu equilibrato
Al fine di mantenere una scelta di menu equilibrato da parte dei ragazzi, ¢’¢ una collaborazione
tra insegnanti, personale COMSEV, gruppo CM e servizio medico:

- gli insegnanti (in particolare della Primaria) si fanno portavoce dellimportanza della
scelta di un menu equilibrato al self-service, comprensivo di frutta e verdura, invitando i
propri alunni ad assaggiare le pietanze;

- il Comitato Mensa & disponibile per svolgere delle visite guidate in mensa con alcune
classi della Primaria allo scopo di sensibilizzare i bambini al lavoro necessario per la
preparazione dei piatti, al’assaggio e al non spreco del cibo;

- gli addetti alla cassa in mensa controllano la composizione dei vassoi al self-service e
chiedono ai ragazzi di completarli con frutta, verdura o altro qualora le scelte non
fossero equilibrate;

- il servizio medico spiega limportanza di una sana alimentazione con l'aiuto della
piramide alimentare in occasione delle visite mediche effettuate durante I'anno
scolastico.

5. Varie ed eventuali
- Pizza da fuori
| consiglieri della COMSEV segnalano un problema legato all'introduzione di pizze da
asporto a scuola e in mensa da parte di alcuni alunni della scuola secondaria.
Si fa notare che:
- questi alunni mangiano nel salone richiedendo poi 'acqua della mensa pur non avendo
preso un pranzo
- rimangono in giro i cartoni
- potrebbe esserci un problema di sicurezza per la scuola in quanto potrebbe essere un
mezzo per lo spaccio di sostanze stupefacenti.

Il vantaggio della pizza preparata dalla COMSEV & che abbina l'acqua, un succo di frutta
biologico e una frutta fresca.

La rappresentante degli studenti, Arianne Noubissie, spiega che si tratta di un numero
esiguo di ragazzi che ricorrono al servizio esterno i quali lo fanno essenzialmente per una
questione di convenienza: le pizze arrivano ancora calde nel giro di 5-10 minuti dall’ordine,
mentre le pizze della mensa sono spesso fredde. Non vi € inoltre pilu in dotazione in mensa
il forno micronde per riscaldarle.

La questione rimane per ora in standby.

- Progetto cibo organizzato dal JRC “Conversazioni sul cibo a scuola”:

Progetto implementato in alcune scuole dei diversi paesi membri del’Unione Europea, con
I'obiettivo di ottenere un quadro della percezione di ragazzi (target 10-13 anni), insegnanti,
genitori, personale delle mense, ecc in merito alla ristorazione delle mense scolastiche di
cui usufruiscono.

Sono in previsione 2 incontri organizzati dal JRC in collaborazione con la Comsev, in cui 8
alunni e 4 genitori potranno dialogare ed esprimere i propri commenti sul tema.

- Cambio offerta pasti alla scuola secondaria:

Sono stati introdotti come previsto dall’anno scolastico 2017/18 dei “forfait” validi per l'intero
anno scolastico (da 25, 50 e 100 pasti) che permettono di risparmiare sul costo del singolo
pasto rispetto al costo del pasto con il badge ricaricabile. Rimane comunque attivo il badge
ricaricabile ma con un costo unitario maggiore rispetto ai forfait.

Da un primo riscontro della gerenza, queste novita sembrano avere esito positivo.




La Signora Bellorini chiede alla signorina Noubissie se ha ricevuto lamentele da parte degli
studenti a sequito del trasloco dell’ufficio mensa dall’'edificio della secondaria alla Villa
situata all’ingresso superiore della scuola. Lo spostamento, risponde Arianne Noubissie, ha
in effetti impattato sui tempi necessari agli studenti per ottenere il foglietto sostitutivo: se
prima avevano il tempo materiale di scendere in ufficio mensa, farsi dare il foglietto e fare la
coda in mensa, ora non riescono piu’, il tempo perso per andare e tornare dalla Villa, e
mangiare, & troppo.

La signora Verbruggen conferma una netta diminuzione nelle richieste di foglietti sostitutivi
(da circa 60-70 al giorno pre trasloco, a una quindicina al giorno in questi primi mesi di
scuola). Questo & secondo la signora Verbruggen dovuto al fatto che chi dimenticava
facilmente in passato il proprio badge, ora & piu attento sapendo di dovere perdere piu
tempo; inoltre grazie ai forfait sono diminuiti i badge ricaricabili, pil soggetti a mancanza di
credito. Precisa infine che sicuramente ci saranno alunni che rinunciano al pasto a causa
dello spostamento dell’ufficio ma che non & quantificabile.

L’idea di mettere una persona fissa in mensa per i foglietti sostitutivi non & consentita dalla
legge del lavoro, in quanto lo spazio mensa non & adeguato al lavoro detto “di ufficio”. La
signora Pyrrou chiede nuovamente alla scuola, per il bene degli studenti, che venga fornito
uno spazio alternativo anche solo per poche ore al giorno, dalle 10.45 alle 13.30, che
consenta agli studenti di risolvere facilmente e in tempi ristretti il problema pranzo, in quanto
con il freddo e la pioggia il numero di studenti che decideranno di recarsi in Villa per i
foglietti sostitutivi diminuira ulteriormente con il rischio che aumenti il numero di studenti che
salteranno del tutto il pranzo. La scuola non & attualmente intenzionata a fornire lo stesso
spazio occupato prima dall’ufficio mensa.

Il Cda lavorera per trovare una soluzione che eviti ai ragazzi di perdere il pasto.

Arianne Noubissie chiede per quale motivo vi sia stata la necessita di aumentare i costi e di
modificare le modalitd di acquisto dei pasti. Viene risposto che tale adeguamento & stato
necessario per pareggiare il bilancio che era in negativo a seguito della cancellazione nel
2016 dei venerdi pomeriggio delle S2 e S3, con una conseguente perdita di 300 pasti a
settimana. Questi pasti permettevano di mantenere un pareggio tra costi e ricavi dopo la
fine del contributo economico della UE avvenuto nel autunno del 2013.

- Sisegnala il cambio di indirizzo mail del CM: comitaiomensa3 @gmail.com

Si ricorda che il verbale dell’Assemblea soci COMSEYV é pubblicato sul sito www.comsev.eu

La riunione termina alle ore 17.45

Varese, 24 ottobre 2017



