VERBALE della RIUNIONE del COMITATO MENSA

Avuto luogo il 17/11/2014 nella mensa insegnanti
dalle ore 16:30 alie ore 18:15

Presenti:

Sig. MAAS Monique Direttrice Aggiunta Scuola Secondaria

Sig.ra  MALIK Kamila Direttrice Aggiunta Scuola Primaria

Sig.ra PYRROU Athina Presidente COMSEV

Sig.ra SANCHEZ Anne Marie Vice Presidente COMSEV

Sig.ra BELLORINI Anna Rappresentante per alunni classi P3-P4-P5

Sig. BIJNENS Frank Rapp. Insegnanti Sc. Materna e Primaria

Sig.ra WAWAK Marie Lise Rappresentante per alunni classi Mat-P1-P2

Sig.ra MARTINELLI Monica Rappresentante  Associazione  Genitori  (in
sostituzione di sig. Osvaldo Mattana)

Sig. KENNY Saul Presidente Comitato Studentesco

Dott.sa PATRUNO Paola Medico Scolastico

Sig. LIVOLSI Philippe Capo cuoco

Sig.ra VERBRUGGEN Karin Gerente Mensa

Assenti:

Sig. CANTANTE DA TORRE Mario Direttore della Scuola Europea di Varese

Sig. DEJAEGER Bea Rappresentante Insegnanti Sc. Secondaria

Sig. MATTANA Osvaldo Rappresentante Associazione Genitori Sig.

Sig. MARCHESE Antonio Rappresentante PAS

—

Approvazione verbale del 15/05/2014
2. Poster educativo “Mangia sano e stai bene!”

3. Comunicazione tra soci/alunni e mensa;
- email delegati Primaria
- email delegati Secondaria (S1, S2, S3)
- CS (54, S5, S6, ST)

4. Feedback panini/coda mensa

5. Scuola Primaria:

- definizione calendario visite mensa
- vincitori e premi della copertina del Web ricettario
6. Menu Natale 2014
7. Semestri Europei:
- feedback menu italiano
- gennaio-giugno 2015: menu lettone (Lettonia)
8. Expo 2015: attivita CM
. Richieste/osservazioni/commenti da parte dei soci
10. Varie ed eventuali

1.

Approvazione verbale del 15/05/2014

La sig.ra Bellorini chiede se ci sono osservazioni sul verbale della riunione del Comitato Mensa
del 15/05/2014. In assenza di commenti il verbale viene approvato.

2.

Poster educativo

A supporto esplicativo e educativo si & voluto realizzare un poster per sensibilizzare i ragazzi a
mangiar sano e a non sprecare il cibo. Dopo aver discusso la migliore presentazione dei
messaggi ai ragazzi della scuola Primaria e Secondaria si & deciso di proporre due poster con
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due messaggi distinti: 1. messaggio positivo “Mangia sano e stai bene”; 2. messaggio negativo
dedicato ad evitare lo spreco del cibo alla mensa.

| poster saranno stampati prima di Natale e visibili in mensa, infermeria, alle macchine del caffé,
e alla Scuola Primaria.

3.

Comunicazioni tra soci/alunni e mensa

Il Comitato Mensa chiede alla sig.ra Malik e alla sig.ra Maas il permesso di utilizzare gli indirizzi
email dei delegati di classe della Primaria e della Secondaria per comunicazioni importanti e di
interesse comune alla mensa e ai ragazzi. Di comune accordo con le Direttrici, gli indirizzi
verranno forniti dalle rispettive segreterie per 'uso sopra indicato.

In particolare il presidente del CS ci ha confermato la sua disponibilita a divulgare messaggi ed
eventi speciali ai ragazzi attraverso la pagina di Facebook della Scuola Europea. Sara cura del
Comitato Mensa/Comsev fornire al presidente CS il materiale da pubblicare.

4,

Feedback panini/coda mensa

Complessivamente liniziativa dei panini (con succo di frutta, 1 frutto e 1 bottiglia PET di acqua
naturale) al posto del pasto al self-service alla mensa ha avuto un esito positivo. Vengono
preparati mediamente 50 panini, da ritirare presso la mensa. La pizza e la piadina sono i piu
richiesti.

Si & visto che il numero di ragazzi che mangiano alla mensa & aumentato; inoltre questa
iniziativa rappresenta un vantaggio per chi non vuole fare la coda al self service.

Anche gli insegnanti possono usufruirne. Si inoltrera la richiesta di approvazione al’ASL di
Varese.

| sacchetti pic-nic vanno ordinati almeno il giorno prima entro le ore 11:20 in ufficio mensa. |
sacchetti ordinati e non ritirati sono addebitati sul conto.

5.
Scuola Primaria

- Definizione calendario visite mensa

Lo scopo delle visite alla mensa & di sensibilizzare gli alunni a non sprecare cibo e
acqua, stimolarne la curiosita e mostrare loro il lavoro di preparazione dei pasti. Grazie
allinformazione passata dalla gerente della mensa, la Coordinatrice del Comitato Mensa ha
accolto le classi e spiegato loro il funzionamento della cucina partendo dal percorso della merce
(dal magazzino, attraverso la cucina fino ai piatti), spiegando l'organizzazione del lavoro in
cucina (utilizzo dei macchinari e degli utensili), la preparazione del salone, la distribuzione delle
pietanze (con servizio al tavolo e al self service), lo sbarazzo con particolare attenzione alla
raccolta differenziata e agli avanzi sui vassoi e nella cucina. Gli avanzi della cucina vengono
dati alla Siticibo, un'organizzazione che distribuisce il cibo a chi ne ha bisogno.

Il sig. Frank Bijnens prevede di iniziare le visite dalle classi terze entro Natale e a Gennaio
continuare con le classi quinte della Primaria.

- Vincitori e premi: copertina del web-ricettario dagli alunni della Primaria
Grazie alla collaborazione con gli insegnanti della Primaria coordinati dal sig. Frank Bijnens
sono stati raccolti alcuni disegni per la copertina del web-ricettario della mensa.

Sono stati scelti 2 disegni per la pubblicazione sul sito della COMSEV. | genitori degli alunni
hanno autorizzato la pubblicazione dei disegni scelti sul sito. | vincitori saranno premiati giovedi
18 Dicembre 2014, in occasione del menu di Natale. Il premio offerto dalla COMSEV é 1 buono
dal valore di 50 Euro per ciascun premiato, spendibile presso Media World.



6.
Menu Natale 2014
In occasione del Natale si prone giovedi 18 Dicembre il seguente menu.

Primaria/Materna serviti al tavolo:
Ravioli di magro con burro e salvia
Arrosto di vitello al forno
Patatine fritte
Pandoro servito con cioccolatino Lindt

Self service:
Ravioli di magro con burro e salvia o pasta al pomodoro o riso pilaf
Arrosto di vitello al forno
Patatine fritte
Strudel di verdure
Pandoro con cioccolatino Lindt o Panettone con cioccolatino Lindt o torta al cioccolato

7.
Semestri Europei
In occasione dei semestri europei alla Presidenza UE vengono serviti alla mensa dei piatti a tema.
Il semestre in corso & quello italiano.
- Feedback menu italiano
Il giorno giovedi 9 Ottobre 2014 sono stati serviti i seguenti piatti:

Per il servizio al tavolo:

- pennette alla Sorrentina

- bastoncini di pesce panati e fagiolini in insalata
- panna cotta

Al self service:
- orecchiette con broccoletti o caserecce alle melanzane o riso pilaf
- arrosto di coppa alla siciliana o anelli di totano fritti o piatto con mozzarella di bufala e verdure
crude o ciotola con insalata mista del Trentino Alto Adige
- caponata di verdure o patate al forno o insalata di lattuga o pomodori
- frutta fresca o Panna Cotta o Tiramisu al caffé
Per gli alunni che avevano una dieta & stata prevista un'adeguata alternativa.

- Gennaio-giugno 2015: menu lettone (Lettonia)

8.

Expo 2015: attivita CM

L'anno scolastico 2014/2015 sara ricco diniziative per FExpo 2015 che richiedono la
collaborazione tra Scuola Primaria, Secondaria e Comitato Mensa. Il Comitato Mensa si & reso
disponibile e ha gia partecipato a un incontro con insegnanti della scuola secondaria e primaria.
Sono gia state fatte un paio di proposte finalizzate alla riduzione dello spreco d’acqua e del cibo
avanzato sui vassoi.

9.
Richieste/osservazioni/commenti da parte dei soci
Quantita dei cibi serviti

10.
Varie ed eventuali

La riunione termina alle ore 18:00

Varese, 17 Novembre 2014



